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_ KA SAGLABAT POZITIVITATI?
CERIBA KA SPEKA UN LIDERIBAS RESURSS:

Interaktiva pozitivas psihologijas sesija ar pozitivas psihologija koucu
M. phil Andu Klavinu

KONTEKSTS

Cilveki ar lielakam pozitivo emociju rezervém $o krizi pardzivo konstruktivak un, iespéjams, pat vieglak.
Vigiem ir lielaka psihologiska notutiba neskaidribas apstaklos, ir atvértiba radosiem risinajumiem un
speks rikoties saskana ar cerigiem nakotnes scenarijiem. Vel vairak - cilvékiem ar izteikti augstam
pozitivam emocijam virusa infekcija izpauzas vieglaka forma, vésta svaigs pétijums no Pensilvanijas
universitates ASV, viena no vadosajiem pozitivas psihologijas izpétes centriem pasaule. Tadas emocijas
ka prieks, ieintereséetiba, aizrautiba, veseligs lepnums un pateiciba sobrid vairak ka jebkad agrak ir speka

INTERAKTIVA SESIJA

No Vinstona Cércila, lidz DZonam F. Kenedijam, lidz Barakam Obamam — lideri, kas ir sp&jusi cilvékus
motivét grutibu parvarésanai un iedvesmot jauniem nakotnes scenarijiem, ir izvirzijusi ceribu savas
vizijas centrd. Nudien atf pozitivas psihologijas pétijumi apliecina, ka ceriba ir starp top piecam
kvalitatém, kas liecina par lidera potencialu cilvéka: drosme, neatlaidiba, entuziasms, lideriba un ceriba.
Ceriba ir spéja radit pozitivu viziju un mobilizét resursus, lai cik niecigi tick butu, mérka sasniegsanai.
Saja sesija koncentrésimies uz $o magisko kvalitati un to atbalsto$ajam pozitivajam emocijam, lai
nostiprinatu Jusos individuali vai Jusu komanda ceribas garu un izveidotu pozitivu nakotnes scenariju.

SAJAS SESIJAS JUS: DARBA PLANS:
Uzzinasiet pozitivo un negativo e Kas ir pozitivas emocijas
emociju vélamo proporciju e Veselibas ieguvumi: izturibas stiprinasana

e Kopbildes redzéjums: iespéju saskatisana

e Mes vs Es: fokuss uz sadarbibu

e Lideribas Top 5

e Ceriba ka lideribas instruments: tas Cetri
elementi

Spésiet panemt vairak ieguvumu no
pozitivajam emocijam

Atklasiet smaida magisko speku
stiprakai veselibai

Praktizésiet fokusé$anos uz cetibu

.. _ L e Jusu nakotnes vizija
Uzskicesiet savu nakotnes scenariju
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KAM PAREDZETS SEMINARS?

S1 sesija bus nodetiga personam un komandam, kam nepieciesams palielinat psihologiskas rezerves grutibu
parvarésanai, radosuma stimulé$anai un pozitiva nakotnes scenarija izstradei un ieviesanai.

LEKTORE

F

Anda Klavina iepriekséjas krizes ir izmantojusi, lai veiktu
radikalas parmainas sava katjera. Pec 2009. gada krizes viga
nomainija makslas kritikes karjeru pret darbu biznesa
augstskola, apgustot globala biznesa parvaldibas principus.
Jauniegutas zinasanas par koucingu un pozitivo psihologiju
iedvesmoija vigu izveidot savu uzgemumu. Kad tas velak
piedzivoja krizi, Anda Klaviga izlema daudzveidigot savu
piedavajumu, paraleli pozitivajai psihologijai piedavajot
makslas konsultacijas, ka ari paplasinot savu darbibu uz
Sveici, Londonu un Monako. Lai dzive bitu interesantaka,
vina ir pamanijusies arf dazu labu hobiju parverst par
ienakumu avotu.

“Porzitivas psihologijas fokuss uz stiprajam pusém, palidzéja

mana profesionalaja darbiba integrét tadas mana rakstura
kvalitates ka ceriba, milestiba, izcilibas un skaista novertésana, entuziasms un humors. Apzina, ka
dzivoju saskana ar sevi, ir liels spéka, ticibas un prieka avots. Ari saviem klientiem palidzu ieraudzit
pieejamo resursu daudzveidibu jégas un gandarfjuma pilnai dzivei.”

Andai Klavinai ir vairak ka desmit gadu pieredze organizéjot un vadot starptautiskus seminarus un
konferences par makslas un filozofijas, vaditaju talakizglitibas un personiskas izaugsmes psihologijas
témam. Andai Klavinai ir bakalaura grads komunikacija no Latvijas Universitates un magistra grads
filozofija no prestiza Eiropas Modernas filozofijas izpétes centra Midlseksas universitaté LLondona.

"Pastaviga ceriba ir parliecinatiba par sevi." Tomass Hobss
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