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Dzimusi jelgavniece

-dzives centra

Bakalaura grads komunikacijas
zinatnés (Riga), magistra grads

makslas filozofij

I
makslas kritike laikrakstos
“Zemgales Zinas”, “Diena,” “Flash

§ Art"uc.

* Stradajusi Latvijas Laikmetigas
makslas centra un Rigas
- Ekonomikas augstskola

2013,

makslas konsultante un

pozitivas psihologijas koucs
(“Anda Klavina Consultancy”)
trajektorija Riga-Londona-

Zenéva-Monako

- Anda, ki tu atceries laiku,
ad tikko pec vidusskolas saki

radat “Zemgales Zinas”?

Tie bija mani pirmie so]i Zurna-
tika, pirmais starts pasaulé. Ta
ja galyu reibinoa sajita, kad sa-
atu, ka varu izvéléties notikumus
aprakstit tos, pievérst cilyéku uz-
nibu. Tas bija ceribu un viziju
ns laiks, kad saproti, ka pasaule ir
tavam kajam. Man ta bija iespéja

akcentét to, kas mani interesé, raks-
tit par to, ko dara mani draugi, -
skeitbordu, BMX un, protams, mi-
ziku. Tolaik Jelgava bija krietni akti-
vaka muzikas dzive, es vél paspéju
to nokert un biit taja ieksa.
“Zemgales Zinas” bija kolegiala,
profesionala vide, tas radija mani
pacélumu un deva lielu parliecibu,
kas noderéja talak dzivé. Tolaik vél
bija tada atvértiba pasaulei, visi ti-

céja, ka bus tikai labak, un tas radi-
ja labu klimatu. Man ka jaunam
cilvekam tas bija ka majas, no ku-
ram startét talak lielaja pasaule,

- Kapéc izvelgjies rakstisanu
par savu nodarbi?

Man vienmér paticis rakstit, es
rakstiju dienasgramatas un Joti
daudz véstules. Man bija starptau-
tiski véstulu draugi, taja laika tas

bija diezgan populari. Mana Zur-
nalistes karjera sakas diezgan im-
pulsivi. Péc vidusskolas aizbraucu
Riga uz pasakumu, kura stastija
par “Expo 2000”, Noklausijos, ko
tur stasta, pierakstiju un tad aizga-
Ju uz “Zinam” ar piedavajumu, ka
varu uzrakstit par §0 notikumu.
Un vini teica - ja! Tolaik rakstitais
teksts mani vilingja un Joti intere-
séja.
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rakstit par to, kas mums pasiem li-
ks svarigs. Tas jaunos cilvékos ra-
dija lielu ticibu.

Man laikam visvairak patika
rakstit par muziku. Jelgava bija
daudz grupu, bet man vistuvakas

kas man patik. Kad Péc pusotra ga-
da radas iespéja pieteikties prakse
“Diend’, man tas bija Joti logisks
solis. Esmu bijusi gana veiksmiga
Seit un varu startét nakamaja lime-
ni. Mani uznéma draudzigi, un tas
bia “Dull Doll” un citas, kas sakusas ~ deva parliecibu par sevi, Man ir

Jelgavas 4. vidusskola. Tas bija skais-
tikatru koncerta apmekléjumu ap-
vienot ar to, ka vari péc tam par to
uzrakstit. Protams, mums bija inte- — Tev tas laiks bija nozimigs?

resanti satikties un iepazities ar ma-  Ja, man liekas, ka tas laiks bija

prieks, ka varéju sakt savu karjeru
Jelgava, sava dzimtaja pilséta.

kursus. Kada bridi sapratu, ka es-
mu ieguvusi tadu ki neklatienes
biznesa izglitibu, jo pati visus kur-
sus biju ari noklausijusies.

Saskaroties ar kouingu, es sa-
pratu, ka mani mazak interesé biz-
nesa sistémas un finanses, bet vai-
rak ideja par lideri katra cilveka.
Tas, ka stimulét cilvékos pasapzi-
1, spéju sekot saviem talantiem,
lai vigu dzive klatu interesantaka,
Ka dzivot saskapa ar savu hobiju
un aicindgjumu. Tad es izmacijos
M:

uem. Ta K es intervéju, varéju iet  vienotaks, Sobrid Jelgava ir sadaliju-
‘beteida” ar vipiem runaties. sies pa maziem kolektiviem, kas no-
Biei vien noorganizéju, ka manas  slanojusies un vairak noslégusies,
draudzenes var nakt lidzi. bet taja laika vél bija tada kopéja Jel-
gava. Labi, tu varbat ar visiem ne-
draudzéjies, bet zinaji, kas kur ir un
kur taja visa ir tava vieta. Tas bija
Laikam tas ar agrino jaunibu  skaists laiks. Més kaut kur esam pa-
s, péc tam pargju uz maks- zaudéjusi to Jelgavas alternativo da-
as Jomu. “Diens” rakstiju par laik-  Ju. Es redzu, ka Anglija, Sveicé jo-
1lg0 makslu, tad no mizikas projam ir vietéjas kopienas, kur cil-

- Loti drosmigi!

Ja, ta ir. Mas jau katrs sava j9
to drosmi realizgjam. Ja jati
talanta virziena, tad vienkarsi
dara.

- Vai vélak turpinaji rakstit par
miziku? e £

bei

z . « ) aves attalingjos. Atceros, péc ga-  veki satiekas, Anglija tie ir pabi, kas
kiemlgo atceries no “Pagraba diem kidz pisﬂqu; An:;;c]%a_ divaina karta ir tadi kultiras nama
RS Ciskis kas bija spelgjs “Dull Doll’,  ekvivalenti, misdienss tie ir kjuvusi
P.agrabs bija ka tads ja Yeltja man dziesmuy, Tas bija tads modernaki un kulturalaki, tur var
Klubing, kur varéjam publicet Sl ks pistigums At i vini . arf kafiju jedzert un atpisties. Ari
idejas. Musos ieklausijas un UOVertéa manu jaunibas dienu en-  Sveicé mazos ciematinos. atbalsta
ruZlafmu unsirsnibu, jo biju daudz  jaunas un mazas iniciativas, neod
usi par vipiem, uzkurinajusi tikai tade], lai tas batu.
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Ka atrast savu
aicinajumu un
sekot tam

Andas ieteikumi

@ Noskaidro savas rakstura

stipras puses, savus talantus.

Pieméram, aizpildot vadogo

rakstura testu www. .

Viacharacter.org vai kadu citu.
- @ Apzinies, kas irtavas
 labakas ipasibas: humors,

laipniba, drosme, ceriba,

‘apdomiba... %

© Pardoma veidus, ka tu vari
+ deklaut vairak no sava rakstura
ikdiena, darba, attiecibas. Tas
radis energiju, iedvesmu un
dzivesprieku.
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Joti vajadzéja, ka biju gatava savakt .
naudu jebkur, jo zinaju, ka studésu
Londona. Es vienmér esmu bijusi
starptautiski orientéta. Vienreiz
Jelgavas Kultiras nama uzstajas
zviedru folkloras deju kopa, es vi-
niem uzdavinaju pukes, kartiti un
teicu, ka gribu ar vigiem saraksti-
ties, lai uzzinatu, ka ir Zviedrija. Es
vienmér “gravitéju” pie tiem, kas
runa angliski, jo vini lietas redz ci-
tadi. Instinktivi zinaju, ka, kontak-
téjoties ar citu kultiru, vienmer
bis vairak iespéju. Sava zina esmu
pasaules pilsone.

~ Ko tev tagad nozimé Jelgava?

Atceros, Karlim Verdinam, ma-
nam skolas biedram, bija dzejolis
par balto kazu, kura vins runaja par
to, ka Jelgava ir ta pilséta, no kuras
visi grib tikt prom. Es arl biju no
tiem, tadé] agri parcélos uz Rigu un

bas avots. Esmu makslas konsultan-
te, palidzu kolekcionariem nopirkt
makslas darbu un atbalstu vairakus
latviesu maksliniekus starptautiski.
Mana interese ir, lai latvieSu maksla
bitu starptautiska aprité, lai to pirk-
tu ari vacie$i un angli.

- Pastasti, kads koucingam sa-
kars ar laimi?

Pozitiva psihologija ir zinatne
par laimi. Tas, ka tiek pétita laime,
ir caur pozitivam rakstura kvalita-
tém, talantiem un pozitivam emo-
cijam. Es savos seminaros vienmér
runaju par stiprajam rakstura kvali-
tatém vai pozitivam emocijam. T
vari klut laimigaks, apzinoties, kas
tevi jau ir labs, attistit to un rikoties
saskana ar saviem talantiem.

Daudzi cilvéki nak uz semina-
riem, meklgjot dzivé vairak jegas.
BieZi vien tie ir cilveki pusmuza

daudz braukaju pa arzemém. Tagad
Jelgava sava zina man atkal nozime
vairak, jo Seit ari ir skaista un érta
dzive, sakopta vide un svaigs gaiss.
Tagad, kad aizvien vairak darbojos
starptautiski, man ir svarigi, ka péc
Londonas es atbraucu nevis uz Ri-
gu, bet uz Ozolniekiem. Vai dodos
pastaigat pa Pils salu pie zirgiem.
Jelgava ir svaiga gaisa, dabas, veseli-
guma, miera iespéja.

Es priecajos Jelgava dzirdet sves-

valodas, jo tas ir sapnis, ko sapno-
ju, dzivojot Jelgava, — ka te bis cil-
veki no arzemém, ka ne tikai més
sapnosim par noklasanu Anglija
vai Amerika, bet vini brauks Surp.
Man liekas batiski veidot Jelgavu
par starptautisku pilsétu. Es, pie-
méram, redzu Jelgavas pili un ne-
saprotu, kapéc to neizmantoja. Seit
ir notikusi politika, septinus gadus
Seit dzivojis Francijas karalis Luijs
XVIII! Ta ir milziga vértiba, ta ak-
tualizélana starptautiska méroga
dotu Jelgavai lielu pienesumu,

. = Tev ir iespéja nodot zinu jel-
gavniekiem, ko tu gribétu teikt?
Lai vini seko impulsam par savu
sapni, lai ari cik savads tas biitu. Se-
_ ko tam, jo tas aizvedis tur, kur biisi
laimigs. Dari, ej uz prieku, satie-
cies ar lidzigi domajosiem! Tada
zipa es vienmér esmu saglabajusi
bérniskigumu, es ticu bérnibas
sappiem. Ja cilvéks dara ar parlieci-
bu, vipam piemit magnétisms, citi

sajuta, kad sapratu, ka kv kad karjera ir izveidota, mer-
N ki sasniegti, bet pasi varbit ar to
varu izvéléties nav isti apmierinati. Vai ari cilveki
notikumus un aprakstit doma k[:ar to, ko vél varu darit. Tad
S = més skatamies uz agrinajiem talan-
tos, pieverst cilvéku tiem, uz to, kas vi;g jaujir, Dazkart
uzmanibu cilvéks neapzinas, ka, piemé
‘humors, laipniba vai drosme ir vér-

- x tiba, tas liekas pats par sevi sapro-
psihologijas koutu (personiskas iz-  tams. Jo vairak izdomasi, kur to
augsmes treneri -~ red.). - . sava dzivé integrét, jo laimigaks

Klasiskaja psihologija orientaci-  klisi. Daudzi meklé vairak jegas,
jairuz to, kas ir slikti un ka to va-  domajot, vai tiesam dzive ir par
ram izmainit vai izarstét. Savukart  naudas pelniSanu un izdzivo§anu,
pozitivas psihologijas fokuss ir uz  vai tomeér dzive ir kaut kas vairak,
to, kas tevi jau ir labi, kas ir tavi ta-  Saja bridi es varu palidzet, iedves--
Janti, spéjas un ki vari panemt no  mot ar savu pieméru, E

a vairak? Sakuma es aicinaju citus ¢ % ¥
lektorus, bet driz vien manas lekci- -~ Tunoteikti variiedyesmot! No
jas Kluva popula a;\lkaé. ta saku  Jelgavas meitenes esi kjuyusi pa;
praktizét pati. Sobrid integréjos arl  star, koutu
ielbritanijas un Sveices limeni, lai  ma s &° B
man pasai ir interesanti. Es vienmér zinaju, ka maciSos
arzemés. Biju par to sapnojusi, no
~ Vai paraléli turpingji darbo-  mazam dienam lasot angfu pasa-
ties ari makslas joma? kas. Pécpadomju sabiedriba bija to
Esmu atgriezusies mikslas vide, maz iespéju, un, tikko tas radds, say
jo, pateicoties koucingam, sapratu, uzreiz tas i ju. Toreiz neva-
ka maksla man ir Joti svariga, ka ma- réja pagemt kreditu macibam,
ni 3 interesé un ir sava veida dzivi-  bija jamaksa pasam, bet man to tik

pievelkas pie vina. Nelauj, lai tevi
iz8tipo ara no sapna! Labi, dari to,
kas tevjadara, bet paturi sayu sapni
prata.

~ Uz vienu no maniem semina-
riem atnaca virietis, kur§ visu mi-
bijis dazados biznesos. Ving at-
réjas, ka kadreiz ir vélgjies raks-




