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ATJAUNO ENERGIJU UN MOTIV;&CIJ U,
FOKUSEJOTIES UZ SAVAM STIPRAJAM PUSEM:

Tris stundas pozitivas psihologijas ar personibas izaugsmes treneri
Andu Klavinu

KONTEKSTS

Sodienas biznesa vide pieprasa motivacijas un energijas atjaunosanas metodes, kas ir viegli pielietojamas,
atri noklust pie lietas butibas un rada efektivus un acimredzamus rezultatus.

Porzitivas psihologijas pétijumi parada, ka darbinieku stipro pusu identificé$ana, un iespéja tas pielietot
darba procesa, ir viens no trim spécigakajiem darbinieku motivacijas faktoriem (lidzas emocionalajai
inteligencei un jégpilnam darbam). Apzinati pielietojot savas labakas rakstura Ipasibas, musu
psihologiskas labsajutas limenis batiski paaugstinas, un efekts saglabajas lidz pat sesiem ménesiem!

“Izmantojot savas stipras puses, més parversam darbu prieka, karjeru — aicinajuma, un jatam
b b b
neizsikstosu iedvesmas plusmu,” Martins Seligmans, pozitivas psihologijas ‘tevs’.

SEMINARS

Saja seminara dalibnieki 1) identificés savas top spéjas, izmantojot VIA rakstura ipasibu testu, 2) atklas
veidus, ka palielinat produktivitati un apmierinatibu darba, apzinati pielietojot savas labakas kvalitates
jaunos veidos, 3) iemacisies izveidot un stastit pozitivus stastus spéka atjaunosanai ikdiena.

Apgustot valodu, kada runat par savam stiprajam pusém, un iemacoties, ka atpazit pozitivas spéjas sevi
un citos, dalibnieki iegiis modernakas pasmotivacijas un energijas atjaunosanas tehnikas. Dalibnieki
atklas jaunus veidus, ka but radosakiem, produktivakiem un laimigakiem!

SAJA SEMINARA JUS: DARBA PLANS:

Iegusiet personalizétus stipro pusu e Savu top spé&ju noteik§ana, izmantojot
buvésanas instrumentus VIA rakstura pasibu testu

Praktizésiet labako spéju e Stipro pusu kultivésanas ieguvumi darba,
identificésanu sevi un citos VCSCHb?.i un v%spéréjai dzives
Treneésieties stastu stastisanas maksla, apmierinatibai

e Piecu dzives jomu atjauninasana,
izmantojot SPIRE modeli

e Stastu stastiSanas pamati sevis
spécinasanal ikdiena

e Individuals koucings

lai atklatu savas veiksmes formulas
jauniem sasniegumiem
Iemacisities atjauninat sevi visas
dzives sféras
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KAM PAREDZETS SEMINARS?

Sis seminars bus noderigs ikvienam, kur§ vélas gut vairak gandarfjuma no dzives un darba, ka atf celt
savu energijas un motivacijas limeni.

LEKTORE

Andai Klavinai ir vairak ka desmit gadu pieredze organizéjot un
vadot starptautiskus seminarus un konferences par makslas un
filozofijas, vaditaju talakizglitibas un personiskas izaugsmes
psihologijas témam.

Andai Klavinai ir vairak ka sesu gadu pieredze vaditaju
talakizglitiba — stradajot Rigas ekonomikas augstsskola (SSE
Riga) un vélak nodibinot pasai savu personiskas lideribas treninu
uznémumu — Anda Klavina Consultancy.

2013. gada Anda Klavina rikoja pirmo pozitivas psihologijas
konferenci Riga — Rigas Ekonomikas augstskola, ar Dr. Talu
Bensaharu (slavenako pozitivas psihologijas pasniedzéju no
Harvardas) ka ipaso viesi. Vélak viga organizéja seminarus ar

- starptautiskiem pozitivas psihologijas ekspertiem: Imbi Viroku,
CMC PCC (Igaunija), Aiju Braveri (Sidnejas universitate), Egitu Gritani (Latvijas Universitate). Paraleli
vina apguva pozitivas psihologijas koucingu WholeBeing Institute (Masacuseta, ASV) fokusé€joties uz
personas stipro pusu attistiSanu.

Sava darba Anda Klaviga savieno pieredzi komunikacijas, filozofijas un personiskas izaugsmes jomas.
Vinai ir vairak ka desmit gadu pieredze Zzurnalistika un makslas kritika, stradajot laikraksta “Diena” un
publicgjoties starptautiskaja makslas prese. Tapat vina ir bijusi projekta vaditaja vairakam starptautiskam
makslas un filozofijas iniciativam Latvija. Andai Klavinai ir bakalaura grads komunikacija no Latvijas
Universitates un magistra grads filozofija no prestiza Eiropas Modernas filozofijas izpétes centra
Midlseksas universitaté Londona.

Vinas vadmotivs ir pozitivas psihologijas mantra: nevis veiksmigi cilveki ir laimigi, bet gan laimigi cilveki
ir veiksmigi.

KLIENTU ATSAUKSMES:

“Velejos iegut instrumentus, ka stradat ar sevi, un tos sanému,” Evija Abolina, CFO, Ventspils Nafta
Terminals.

“Anda Klaviga mani patiesi iedvesmoja,” Rauls Vélins, generaldirektors, Roche Latvia.
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“Seminara parliecinajamies, cik lieliska ir musu komanda,” Ivars Svilans, korporativo attiecibu vaditajs,
Maxima Latvija.

“Anda Klavina zina, ka savest kopa istos cilvékus,” Vita Liberte, partnere, BDO Liberte & Zelmenis.

“Anda Klavina spé¢j cilvéka ieraudzit kvalitates, kas nav acimredzamas pirmaja bridi,” Imbi Viroka, PCC,
CMC, koucs.

SEMINARA INFORMACIJA KONTAKTA INFORMACIJA

Datums: Anda Klavina Consultancy

Laiks: 4h Epasts: anda.klavina@leaderswithguts.lv
Cena: 350 EUR + PVN (lidz 10 personam) Majaslapa: www.leaderswithguts.com

Cena: 490 EUR + PVN (lidz 20 personam)
Norises vieta: Riga, LLondona, Zenéva, Montekarlo
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Anda Klavina un slavenédkais pozitivas psihologijas pasniedzéjs Harvarda Dr Tals Bensahdrs
Riga 2013. gada



